
국립청도숲체원 산림교육 프로그램 제안서

1  개  요 

○ 교 육 명: 직장인 대상 산림교육 프로그램 

○ 대    상: 직무 스트레스를 겪고 있는 직장인 등 

○ 운영유형: 당일형 및 숙박형(1박 2일 등)

○ 주요내용: 직장인 스트레스 저감을 위한 숲 체험･목공 등 산림교육 프로그램 

○ 1인 요금: (당일형) 21,000원 (숙박형) 67,500원 내외 

            * 20인 이상 단체 기준, 프로그램 재료비·객실유형·식수에 따라 변동될 수 있음

            * 세부 내역은 붙임 2. 국립청도숲체원 이용안내 참고  

2  일  정

○ 당일형 

구분 진행시간 프로그램명 장소

1일차

11:30∼12:00 숲체원 도착 -
12:00∼13:00 점심식사 하모니홀
13:00∼15:00 목공 프로그램 (택 1) 나무놀이터

15:00～ 퇴소 -

* 3시간 프로그램 진행 시 16시 퇴소

○ 숙박형 

구분 진행시간 프로그램명 장소

1일차

∼11:30 숲체원 도착 -
11:30∼12:00 생활안내 및 안전교육 강의실
12:00∼13:00 중식 하모니홀
13:00∼15:00 야외 프로그램 (택 1) 원내 숲길 등
15:00∼18:00 목공 프로그램 (택 1) 나무 놀이터
18:00∼19:00 석식 하모니홀

19:00∼ 휴식 및 취침

2일차 

08:00∼09:00 조식 하모니홀
09:00∼10:00 숙소 정리 및 퇴실 -
10:00∼12:00 야외 프로그램 (택 1) 원내 숲길 등
12:00∼13:00 중식 하모니홀

13:00∼ 퇴소

* 일정 및 식사, 프로그램 수는 상황에 따라 변경 및 조율 가능

* 숲체원 프로그램 외 기관 자체 교육 및 워크숍, 행사 등 진행 가능



3 추천 프로그램 소개 

* 우드 빵도마, 키친박스 프로그램(3시간) 제외한 모든 프로그램은 2시간 기준 운영 

* 추천 프로그램 외 타 프로그램은 별도 문의 바람(054-370-8500)

구

분
프로그램 사진 프로그램 목적 재료비 비고

실

외

프

로

그

램

숲속 

집짓기

숲 속에서 나무 집을 직접 

지어보며 협동력을 향상하고 

스트레스를 해소하는 프로그램

4,000원

밧줄과 

해먹 

밧줄 매듭법을 알아보고 밧줄 

스트레칭과 해먹체험을 하는 

프로그램 

-즐거운 숲 
감각기관을 활용한 다양한 

숲놀이를 체험하는 프로그램 

자연스런 

몸맘 

스트레칭

명상과 몸 풀기 체조 등 몸을 

이완하는 스트레칭 프로그램 

실내 운영 

가능

목

공 

프

로

그

램

뚝딱뚝딱

냄비받침

망치를 이용해 조립형 냄비

받침을 만드는 목공체험 

프로그램

1,000원

잘 풀리는 

나무

목재를 조립하여 두루마리 

휴지걸이를 만드는 목공체험 

프로그램

3,000원

DIY우드

트레이

목재 조립 및 꾸미기 활동으로 

목재에 대한 친밀감을 향상

시키는 프로그램

6,000원

3시간 운영 
DIY우드 

빵도마

나만의 도마만들기를 함으로서 

건강한 취미활동을 장려하는 

프로그램 

30,000원

DIY우드 

키친박스

실생활에 유용한 주방 수납함을 

만들며 건강한 취미활동을 장려

하는 프로그램

11,000원



4 시설 현황 

○ 교육 및 편의시설 현황 

활동장소 국립청도숲체원
소재지 경북 청도군 운문면 755
건물명 장소명 수용인원 프로그램 운영 대여료

방문자

센터

도서실 28인 카프라(다람쥐에게 집을) 90,000
보건실 - - -

안내데스크 - 자율형 놀이 대여 -

사무실 - - -

교육동

1층

나무놀이터 40인
목공프로그램

거동불편자 활용
-

세미나실 1 - 목공프로그램 운영 -
전시실 - - -

장애인화장실 - - -

2층
강의실 1 40인

실내프로그램
160,000

강의실 2 40인 160,000
세미나실 2 28인 90,000

숲길
야외교육장 1 -

실외프로그램
-

야외교육장 2 -
-

마음누리 숲 무장애나눔길 -

    ※ 대여료는 4시간 기준이며 사용시간은 연속으로 적용, 분할 불가(4시간 미만도 동일요금 적용)

○ 시설물 사진 

교육동 강의실 세미나실 나무놀이터

숙소동 활엽수동(2인) 침엽수동(4인) 방문자센터

하모니홀(식당) 식당내부 무장애 나눔길 구름정


